
RECETA PERFUME
 

INGREDIENTES:
 

1 bote de vidrio
Aceite vegetal 

 O en otro distinto alcohol 10% y el resto agua
mineralizada o destilada.

Aceites esenciales
 
 

ACEITES
PARA NOTAS DE CABEZA: Citrícos, aromáticos;

albahca, limón,
jengibre, mandarina, naranja, pomelo, romero,

bergamota, citronela, jade lemón.
(Escogemos 5 de ellos)

En el I: 7 gotas
En el II: 5 gotas

En el III: 3 gotas
En el IV: 2 gotas

En el V: 1 gota
 
 

ACEITES
PARA NOTAS DEL CORAZÓN:Florales, afrutados,

verdes,
especiados; Ylang Ylang, canela, cardamomo, clavo, rosa,

jazmín, geranio,
lavanda, nuez moscada, copaiba. (Escogemos 4 de ellos)

En el I: 15 gotas
En el II: 10 gotas
En el III: 5 gotas
En el IV: 2 gotas



 
ACEITES

PARA NOTAS BASE: Amaderados y balsámicos; salvia
esclarea, sándalo, cipres, pachuli, pino, vetiver, cistus,

elemí, incienso,
hong huai, palo santo, bálsamo Idaho. (Escogemos 2 de

ellos)
En el I: 2 gotas
En el II: 1 gota

 
 
 

Esta maravillosa receta
proviene de la universidad del perfume en Francia. Conocida

por su prestigiosa
formación en la elaboración de esencias y perfumes.

Para
vuestra información en la Clasificación en alcohol:

-En el agua fresca tiene una concentración de aceites
del 1-3%

-En el agua de colonia hay una concentración del 2-4%
-En el agua de toilette hay una concentración del 5-15%

la mayoría son notas de la cabeza, es decir citrícos y la duración
del aroma es

aproximadamente de horas hasta medío día.
-En el agua de perfume hay una concentración del 15-25%

la mayoría compuesto por notas del corazón, conocidas por
aromas �lorales,

afrutados, verdes y especiados, y suele permanecer hasta un día
su aroma.

-En el Perfume la concentración es del 20-30%,
compuesto en su mayoría por notas base, amaderadas y

balsámicas y puede
permanecer durante días. (muchos nos hemos dado cuenta

cuando al airear la
ropa), después de unos días podíamos seguir sintiendo el aroma

del perfume
escogido.


